XXXV1° ENTRETIENS DE MEDECINE
PHYSIQUE ET DE READAPTATION

MERCREDI 5, JEUDI 6, VENDREDI 7 MARS 2008
Montpellier

Le Corum - Palais des Congres
Organisation : Pr Christian Hérisson, Pr Jacques Pélissier

Avant-Programme

Les Colloques

RENFORCEMENT MUSCULAIRE
ET REPROGRAMMATION MOTRICE

Mercredi 5 mars

CARTILAGE, ARTHROSE ET ACTIVITE PHYSIQUE

Mercredi 5 mars

EVEIL DE COMA ET ETATS LIMITES

Etats végétatifs, état pauci-relationnel, locked-in syndrome
Mercredi 5 mars

COIFFE DES ROTATEURS OPEREE ET REEDUCATION

Jeudi 6 mars

REEDUCATION INSTRUMENTALISEE
APRES CEREBROLESION

Jeudi 6 mars

TENDINOPATHIES DU PIED ET DE LA CHEVILLE

Jeudi 6 mars

DEVENIR DU RACHIS DU BLESSE MEDULLAIRE

Vendredi 7 mars

COUDE ET PATHOLOGIES PROFESSIONNELLES

Vendredi 7 mars

TRISOMIE 21, COMMUNICATION ET INSERTION

Vendredi 7 mars

4°™M Journée de médecine manuelle et ostéopathie

MEMBRE SUPERIEUR ET THERAPIES MANUELLES

Vendredi 7 mars

Secrétariat scientifique : Secrétariat administratif :
Service de Rééducation Fonctionnelle Le Dauphiné - Resu;ience des Facultés
201, av de la Justice de Castelnau

Hopital Lapeyronie - C.H.U. !
34295 Montpellier cedex 5 34090 Montpellier
Tél 04 67 04 30 02

Tél 04 67 33 86 63
Fax 04 67 3386 71 Fax 04 67 04 30 03
E.mail : EMPR.ERRF@wanadoo.fr

Certaines sessions se dérouleront dans le cadre de la F.M.C.




RENFORCEMENT MUSCULAIRE ET REPROGRAMMATION MOTRICE

Coordonné par N. Kotzki, A. Dupeyron

Amyotrophie - Renforcement musculaire : le principe et les techniques, pliométrie,
techniques instrumentales, isocinétisme, électrostimulation, travail contre résistance,
balnéothérapie -Place de la reprogrammation neuromusculaire — Renforcement chez I’'enfant
et la personne agée - Prévention de la chute - Pathologies neurologiques centrales - Blessé
meédullaire - Isocinétisme et gonarthrose — Renforcement et lombalgie- Travail excentrique
dans l'insuffisance cardiaque - Cardiopathie ischémique- Nutrition — Echauffement.....

Avec la participation entre autres de : J-M. Barbin (Montpellier), P. Bernard (Montpellier),
S. Besch (St Maurice), J-P. Blayac (Montpellier), J-M. Casillas (Dijon), P. Codine (Montpellier)
J-L. Croisier (Liége), S. Dentan (Dijon), C. Desnuelles (Nice), A. Dupeyron (Nimes), C. Fattal
(Montpellier), V. Gautheron (St Etienne), V. Gémeaux (Dijon), M. Julia (Montpellier),N. Kotzki
(Montpellier), J-P. Laroche (Montpellier), V. Lassau (Lattes), N. Maffiuletti (Zurich),
D. Maquet (Liege), J. Mercier (Montpellier), S. Perey (Montpellier), M. Peyre (St Maurice),
A. Thévenon (Lille), P. Thoumie (Paris), W. Vanbiervliet (Hyéres)...

CARTILAGE, ARTHROSE ET ACTIVITE PHYSIQUE
du laboratoire a la pratique clinique

Coordonné par E. Coudeyre, A. Gelis, F. Rannou

Physiopathologie : bio-rhéologie (homéostasie et contraintes mécaniques), ocestrogene et
dégradation du cartilage - Biomécanique : morphotype et arthrose des membres inférieurs -
Analyse du mouvement : gonarthrose et isocinétisme, monitorage de la locomotion -
Traitements non pharmacologiques : orthéses, exercice physique, surpoids et régime —
Traitements pharmacologiques : visco-induction (nouvelles indications, techniques
d’injection) - Traitements chirurgicaux (ostéotomie, prothése uni-compartimentale, greffe de
cartilage) — Perspectives : thérapie cellulaire et cartilage...

Avec la participation entre autres de: F. Buscayret (Montpellier), M. Corvol (Paris),
E. Coudeyre (Chamaliéres), M. Duclos (Clermont-Ferrand), A. Gélis (Nimes), D. Loeuille
(Nancy), J. Paysant (Nancy), F. Rannou (Paris), P. Richette (Paris), W. Van Hille (Beaumont)

EVEIL DE COMA ET ETATS LIMITES :
Etats végétatifs, état pauci-relationnel, locked-in syndrome

Coordonné par F. Pellas, C. Kieffer, J-J. Weiss, J. Pelissier

Le coma et I'éveil : évaluations, facteurs pronostiques et éléments du diagnostic différentiel
des états limites : cliniques, potentiels évoqués, biochimie, PET scan, IRM.

Etats végétatifs et paucirelationnels : définitions, filiere de soins (unités EVC-EPR, unités
enfants), formation et motivation des équipes, devenir des familles, indemnisation - Aspects
éthiques, euthanasie et loi Leonetti.

Locked-in syndrome : neuroanatomie, classifications, épidémiologie, prise en charge sanitaire,
principes de nutrition, évaluation des troubles sphinctériens, évaluations cognitive - Etudes
sur la qualité de vie des LIS et répercussions éthiques...

Avec la participation entre autres de : V. Blandin (Boulogne Billancourt), H-Y. Bonin-Koang
(Le Grau du Roi), M-A. Bruno (Liege), C. Cazals (Montpellier) D. Galanaud (Paris), C. Gatecel
(Béziers), S. Gay (St Saturnin), C. Kieffer (Villeneuve la Garenne) A. Laurent-Vannier (Paris),
S. Laureys (Liege), A. Nougaret (lamalou les Bains), L. Oujamaa (Nimes), F. Pellas (Nimes),
J. Pelissier (NTmes), J. Préziosi (Marseille), L. Puybasset (Paris), P. Rigaux (Berck sur Mer),
M. Rousseaux (Lille), T. Sarraf (Aveize), C. Schnakers (Liege), F. Tasseau (Aveize),
A. Vanhaudenhuyse (Liege), J-J. Weiss (Paris)...



COIFFE DES ROTATEURS OPEREE ET REEDUCATION

Coordonné par A. Brunon, P. Codine

Le point sur la prise en charge rééducative : rappels anatomiques et mécanismes
physiopathologiques, les différentes techniques chirurgicales (arthroscopie, abord a ciel
ouvert, chirurgie palliative...) et leurs résultats, la prise en charge antalgique - La prise en
charge Rééducative : kinésithérapie, isocinétisme, ergothérapie... Evaluation de la coiffe
opérée - Reprise de I'activité professionnelle et sportive...

Avec la participation entre autres de : B. Amara (Montpellier), F. Bonnel (Montpellier),
B. Coulet (Montpellier), J-L. Croisier (Liége), C. Cyteval (Montpellier), B. Forthomme (Liége),
B. Fouquet (Tours), O. Gagey (Le Kremlin Bicétre), M. Julia (Montpellier), E. Laprelle (Bruges),
C. Levigne (Lyon), P. Nicolas (Montpellier), J. Paysant (Nancy), B. Prats (Le Grau du Roi),
F . Sirveaux (Nancy), J. Teissier (Montpellier), T. Thomas (St Etienne), E. Viel (NTmes)...

REEDUCATION INSTRUMENTALISEE APRES
CEREBROLESION VASCULAIRE

Coordonné par J. Froger, J. Pelissier

Evaluation instrumentalisée: posture, marche, préhension, fonctions cognitives, simulateur de
conduite...

Rééducation instrumentalisée: informatique, stimulation magnétique trans-cranienne,
électrothérapie, robot, isocinétisme, réentrainement a I’effort, biofeedback, réalité virtuelle...

Avec la participation entre autres de L. Bensoussan (Marseille), B. Bussel (Garches), P.
Calmels (St Etienne), X. De Boissezon (Toulouse), P. Gallien (Rennes), P. Giraux (St Etienne),
E. Kingler (Angers), J. Froger (Nimes), M. Laganaro (Genéve), P. Marque (Toulouse),
D. Mestre (Marseille), B. Nkaoua (Bordeaux), L. Oujamaa (Nimes), J. Paysant (Nancy),
D. Perennou (Dijon), A. Peskine (Paris), P. Pradat-Dielh (Paris), Y. Prudent (Saint Sébastien
de Morsent), O. Rémy Néris (Brest), A. Robi-Brami (Paris), M. Rousseaux (Lille), A. Yelnick
(Paris)....

TENDINOPATHIES DU PIED ET DE LA CHEVILLE

Coordonné par J. Rodineau, C. Hérisson

Les grandes entités : de la physiopathologie au traitement : les conceptions classiques - le
tibial antérieur - les fibulaires - le tibial postérieur - le tendon calcanéen - le long fléchisseur
de I'hallux.

Les particularités actuelles de I'imagerie : - I'lRM - I'échographie couplée au doppler couleur
Les traitements : des preuves et des certitudes - les antalgiques : leur place dans le
traitement - les AINS per os et locaux : un dilemme et un choix - les infiltrations locales :
dangerosité versus efficacité - les massages transverses profonds : indications et techniques -
la physiothérapie : gadget ou traitement ? - la sclérothérapie des vaisseaux est-elle licite ? -
les facteurs de croissance : utilité réelle et dangers potentiels - le renforcement excentrique :
au niveau du tendon calcanéen, au niveau des autres tendons.

COUDE ET PATHOLOGIES PROFESSIONNELLES

Coordonné par B. Fouquet, C. Hérisson

Bases anatomiques - Classification - Epidémiologie des TMS du coude — Contraintes et
activités professionnelles diverses (agricole ...) — Examen clinique — Imagerie — Le nerf
cubital, le nerf radial au coude - Rééducation — Réadaptation - Place de la chirurgie —
Réinsertion professionnelle — Possible échec du retour au travail — Réinsertion sociale ...

Avec la participation entre autres de: M. Aptel (Vandoeuvre les Nancy), F. Canovas
(Montpellier), B. Coulet (Montpellier), C. Cyteval (Montpellier), C. David (Angers),
A. d’Escatha (Paris), B. Fouquet (Tours), M. Julia (Montpellier), J. Lasfargues (Paris),
J. Laulan (Tours), A. Leclerc (St Maurice), Y. Roquelaure (Angers), P. Sablayrolles
(Montpellier), J-M. Valtat (Tours)...



DEVENIR DU RACHIS DU BLESSE MEDULLAIRE

Coordonné par I. Laffont, C. Fattal

Rachis scoliotique et troubles posturaux du tronc : Facteurs de risque et prévention de la
scoliose - Prise en charge - Diagnostic et traitement médical - Place de la chirurgie.

Rachis et Syringomyélie : Facteurs de risque et épidémiologie - Aspects médicaux de la prise
en charge - Traitement chirurgical des synringomyélies post-traumatiques.

Rachis dégénératif : Cals vicieux du rachis - Tassements ostéoporotiques.

Rachis inflammatoire : Lésions médullaires et spondylarthrite ankylosante - Vieillissement du
rachis cervical rhumatoide instable

Rachis opéré : complications - Charcot-Spine : facteurs de risque, épidémiologie et traitement
médical - Traitement chirurgical - Complications post-chirurgicales immédiates et tardives
des ostéosynthéses rachidiennes

Avec la participation entre autres de : F. Beuret-Blanquart (Bois Guillaume), C. Delecourt
(Berck sur mer), C. Fattal (Montpellier), D. Fort (Flavigny sur Moselle), B. Fouquet (Tours),
C. Garreau de Loubresse (Garches), D. Goossens (Bruges), L. Le Chapelain (Lay St
Christophe), P. Marque (Toulouse), P. Pedelucq (Ploemeur), B. Perrouin-Verbe (Nantes),
R. Robert (Nantes), F. Segnarbieux (Montpellier), J-L.Tassin (Metz)...

TRISOMIE 21, COMMUNICATION ET INSERTION

Coordonné par D. Lacombe, S. Julia, V. Brun

Les troubles de la communication - Intérét de I’évaluation psychologique - Perceptions
sensorielles, premiéres interactions; cadre pour une éducation précoce - Rééducation
orthophonique - Problemes auditifs - Régulation de la motricité orofaciale - Dysphagie - La
scolarisation des éléves - Accessibilités, droit commun, entre risque et protection : quel
accompagnement ? - Le suivi médical tout au long de la vie - Réinventer la vie.

Avec la participation, entre autres de P. Clément (Villenave d’ornon), B. de Fréminville (St
Etienne), F. Duriez (Bordeaux), M. Felter (Palavas les Flots), S. Fraisse (Bordeaux),
M. Guatterie (Clermont Ferrand), M. Hennequin (Clermont Ferrand), F. Lancon (Nimes),
J. Pennaneac’h (St Etienne), E. Taupiac (Bordeaux), S. Winter (Besancon)...

£ Journée Montpelliéraine de Médecine Manuelle et Ostéopathie

MEMBRE SUPERIEUR ET THERAPIES MANUELLES

Coordonné par P. Vautravers, C. Hérisson

Biomécanique — Examen de I’épaule douloureuse — Imagerie - Epaule et rachis cervical —
Algies cervico-brachiales — Syndromes canalaires — Douleurs d’effort de I'avant bras et de la
main - Traitements manuels du complexe scapulaire — Manipulations — Techniques neuro
musculaires - Techniques de rééducation active — Thérapeutiques manuelles du défilé
cervico-brachial, de I'extrémité distale du membre...

Avec la participation, entre autres de : D. Bonneau (Avignon), F. Canovas (Montpellier),
J. Dubaa (Strasbourg), O. Fischez (St Raphaél), P. Froehlig (Strasbourg), M-E. Isner
(Strasbourg), K. Kerkour (Delemont), J. Lecocq (Strasbourg), G. Penninou (Paris), J. Rodineau
(Paris), J-P. Savelli (Montpellier), J-M. Soulier (Montpellier), P. Vautravers (Strasbourg), ...
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