Société Francaise de Médecine Physique et de Réadaptation SOFMER
Veeux du Président pour I’année 2012

Aux membres de la SOFMER, a leur(s) collaborateur(s) et partenaire(s) :

Au rythme intense de nos activités, la période des veeux offre une pause, aussi obligée
qu'utile et agréable, occasion de descendre un instant de sa bicyclette pour se regarder pédaler et se
souhaiter bonne route.

2012 qui s'ouvre nous verra toujours engagés dans de trés nombreuses activités, dont
certaines un peu combatives...

L'activité scientifique d'abord, celle qui justifie notre organisation et nous réunit, que nous
soyons ou non engagés dans des équipes universitaires. Recherche clinique appuyée de plus en plus
sur une recherche fondamentale, dont I'objet insatiable est d'assurer les pratiques par des
connaissances solides sur les déficiences et leurs conséquences, les traitements et la rééducation,
mais aussi sur les impacts sociaux (et reciproquement) des handicaps d'origine motrice, cognitive et
neurovégetative. Cette recherche, nous la menons avec tous les acteurs de la réadaptation. Notre
grande manifestation de la recherche en MPR, le congrés national a été, cette année encore un
succes, réunissant a Nantes prés de 1 200 congressistes autour de sujets phares parmi lesquels "le
blessé médullaire”, "les troubles neuropsychologiques”, "les pathologies de I'appareil locomoteur et
notamment axiales", mais aussi et comme toujours des sujets sociétaux autour des questions
d'éthique et de réadaptation. En 2012, nous vous recevrons a Toulouse grace au comité local
d'organisation, avec parmi les principaux thémes phares, "la robotique”, "l'interface homme-
machine” et "la biomécanique™ notamment lors d’une session commune avec la Société de
Biomécanique. Nous Yy accueillons toujours plus largement tous les professionnels de la
réadaptation comme conférenciers et congressistes. Enfin le congres est une des occasions de
soutenir les jeunes médecins en formation par la remise de plusieurs bourses d’aide a la recherche et
le programme de formation internationale par le College des enseignants.

Les liens tissés, chaque année, plus étroitement avec nos confréres étrangers, que nous
remercions pour leur amicale confiance et fidélité, se sont traduits par I'accueil de nombreux
congressistes a Nantes en 2011, une forte participation de notre part a I'International Society of
PRM a Porto-Rico, et par notre adhésion officielle a la World Federation of Neurorehabilitation.
Pour ce faire, nous avons parallelement créé le Forum de Neuroréadaptation, ouvert a tous les
professionnels intéressés et dont la premiére réunion aura lieu en janvier 2012. Au sein de I’Europe,
chaque année s’enrichit notre travail avec 1’Union Européenne des Médecins Spécialistes et la
collaboration avec I'European Society of PRM dont le congres qui se tiendra a Thessalonique en
mai 2012 nous verra en grand nombre.

Si les congrés sont un peu nos escales, la revue "Annals of Physical and Rehabilitation
Medicine” est notre livre de bord, seule revue scientifigue en MPR entierement bilingue
francais/anglais, nous nous souhaitons qu'elle grandisse dans son impact international.

Cette année a vu la publication de nos recommandations portant sur le syndrome du bébé
secoué en collaboration avec de nombreuses autres sociétes et associations, validees et diffusees par
la HAS ; début 2012 verra la publication des recommandations portant sur le passage de I'enfant
handicapé a I'age adulte ; en 2011, le colloque sur les troubles du comportement des traumatises
créniens qui s'est tenu & Nantes a donné le signal d'un travail d'élaboration des recommandations
selon les nouvelles modalités HAS. A Toulouse en 2012, le collogue en vue de I'élaboration de
recommandations portera sur les conséquences de la sclérose en plaques ; nous souhaitons que
d'utiles recommandations de pratique, au-dela des traitements médicamenteux, soient aussi
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élaborées ce qui sera également une premiere du genre. Enfin comme chaque année nombreux
d’entre nous participerons a des travaux d’élaboration de recommandations conduits par la HAS.

Sans étre des recommandations, les guides pour I'éducation thérapeutique sont des outils
d'aide a la mise en place de programmes d'ETP et en 2011, ont été élaboreés, avec la SFNV, les
professionnels concernés et France AVC, des guides pour I'ETP aprés AVC.

Enfin, la SOFMER par son conseil scientifique aide & la mise en commun de nos moyens
pour des projets de recherche nationaux et interrégionaux solides. En 2011, de nombreux PHRC
nationaux et inter-régionaux ont ainsi encore été obtenus. Souhaitons que 2012 soit aussi riche avec
notamment un nouveau projet STIC.

Les congres ont un role scientifiqgue majeur et sont également une piece maitresse de notre
Formation Continue. Celle-ci, prendra en 2012, un essor tout a fait particulier avec le nouveau
Développement Professionnel Continu (DPC). Les décrets tout récents, du 30 décembre 2011,
signent la naissance de ce nouveau mode de formation continue pour les médecins. Nous ne
sommes pas pris au dépourvu car au sein de la FEDMER, depuis deux années, nous avons travaillé
avec la Fédération des Spécialités Médicales pour préparer cette mutation. Notre Conseil National
Professionnel (CNP) préfiguratif prendra sa forme définitive trés rapidement et la SOFMER y
jouera un role essentiel notamment par la structuration d'un Organisme de Développement
Professionnel Continu (ODPC) en MPR. Un travail passionnant et nouveau nous attend, en synergie
avec le COFEMER, le SYFMER et dautres structures professionnelles ayant un rdle dans la
formation en MPR comme 'ANMSR et les Entretiens de Montpellier.

Enfin, nous sommes, depuis de nombreuses années, impliqués dans les différentes étapes de
la construction et de la mise en place d'outils de financement de nos activités. Nous travaillons au
sein de la FEDMER avec les organismes concernés, les fédérations hospitaliéres, la DGOS, I'ATIH,
'UGECAM notamment, pour que la complexité des soins dls a nos patients soit reconnue et
financée. Ceci nous a amené a rédiger des "parcours de soins en MPR" qui ont été publiés en 2011
(AVC, traumatismes craniens, blessés médullaires, coiffe des rotateurs, ligamentoplastie de genou,
PTH, PTG). Ce sont de véritables recommandations en matiére de moyens a mettre en ccuvre, qui
proposent une base nouvelle de réflexion pour I'élaboration de catégories de financement. 1l nous
faut poursuivre par la rédaction d'autres parcours et pour la traduction de nos propositions en
réalités economiques. Nous serons toujours présents et actifs et souhaitons que nos propositions
soient utilement relayées.

Ce tour d'horizon de réalisations et de projets ne peut étre complet, mais il est I'occasion de
remercier tous nos collegues et collaborateurs du travail fourni, toujours avec nos principales
organisations professionnelles le COFEMER, le SYFMER et 1’association des jeunes I’AJMER,
rassemblés au sein de notre FEDMER ; de remercier nos partenaires institutionnels (Ipsen,
Allergan, Merz, Coloplast, Medimex, AXS médical, Genzyme) de leur fidéle soutien ; de remercier
notre prestataire Atout Organisation Sciences pour la qualité de l'organisation de nos congres et
notre prestataire de site internet Santor.

A tous, au nom du bureau et du conseil d'administration, je présente mes meilleurs veeux
pour cette nouvelle année :

- que jamais ne nous lache notre ardeur constructrice et créative ;

- que grandisse la connaissance et les moyens mis en ceuvre pour les soins aux personnes qui
nous font confiance.

Pr Alain Yelnik
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