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Pathologies Rachidiennes 

  

Cette formation permettra aux apprenants de mettre à jour les connaissances des professionnels de santé sur 
les pathologies du rachis à travers une approche multidimensionnelle, incluant les aspects cliniques, 
fonctionnels, chirurgicaux, psychologiques et épidémiologiques afin d’optimiser les stratégies de prise en 
charge. 
L’atelier pratique permettra d’intégrer les différentes modalités de choix et mise en œuvre des différents 
types de contentions lombaires dans la lombalgie. 
 

Durée : 2 heures 15 

  

Profils des apprenants 

• Médecins MPR 

• Autres professionnels de santé (kinésithérapeutes, ergothérapeutes, etc...) 

  

Prérequis 

• Aucun 

• La connaissance des contextes pathologiques abordés dans les différentes parties du programme est un plus 

  

Accessibilité et délais d'accès 

Salles accessibles pour les situations de mobilité réduite. 
Mise à disposition d’accompagnants pour l’accès aux salles et pour toute adaptation de suivi de la formation. 

  

Objectifs pédagogiques 

  

• Analyser l’impact des scolioses idiopathiques de l’adolescent sur la marche et les paramètres baropodométriques 

• Décrire les pratiques organisationnelles autour de la chirurgie de la scoliose en France et identifier les axes d’harmonisation 

• Actualiser les données épidémiologiques récentes des lombalgies communes en soins primaires en France 
• Comprendre l’influence des peurs liées à la douleur (générales et spécifiques) sur les comportements moteurs rachidiens 

• Identifier les particularités de la statique rachidienne chez les patients atteints du syndrome de Marfan avec ou sans ectasie durale 

  

Contenu de la formation 

  

• Une session plénière 
• Présentations interactives d’actualités sur différentes techniques utilisées ou situations cliniques spécifiques Exposé 8’ chacune 

• Discussion finale de 10’ de questions-réponses sur l’intégration des différents modules 

• Une session pratique 

• Les indications pertinentes du port de ceintures lombaires 

• Les différents types de contentions et leurs spécificités 
• Les modalités d'application d'une contention lombaire 

• Les conseils pour les patients sur leur utilisation 

  

 

 

 

 

 



SOFMER 
41 avenue Bouisson Bertrand 
34090  MONTPELLIER 
Email : secretariatsofmer@gmail.com 
Tel : +33467639786 

 

  

 

SOFMER | 41 avenue Bouisson Bertrand MONTPELLIER 34090 | Numéro SIRET : 45052282600020 |  

Numéro de déclaration d'activité : 76 34 10566 34 (auprès du préfet de région de : Occitanie) 

Cet enregistrement ne vaut pas l'agrément de l'État. 

 
Page 2 / 2 

 

 

Organisation de la formation 

  

Équipe pédagogique 

La Société Française de Médecine Physique et de Réadaptation a pour objet de promouvoir les activités de la médecine physique et de 
réadaptation, de discuter, diffuser, valoriser et initier l'innovation, la recherche et le développement du champ de cette discipline. 

  

Moyens pédagogiques et techniques 

• Mise à disposition des supports de présentation 

• Partage d’expériences et perspectives 

• Questions - Réponses 

• Cas pratiques 

  

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 

• Questions-réponses en début de session pratique et en fin de session 
• QCM et questionnaire d’auto-positionnement en amont de la formation 

• Remise du QCM corrigé 

• Administration d’un questionnaire d’auto-positionnement post-formation et de satisfaction 

  

Prix : 400.00 € TTC 

  

  

  

  

 


